
Verena und Erich Kranner-Weiler
Zirknitz 69, 8511 St. Stefan ob Stainz
1.9.2008

Seit dem Vortrag von Frau Adam in Stainz
haben mein Mann und ich insgesamt 8 Dosen
Herba Mellis gegessen. Wir können nur alle
Vorteile die erwähnt wurden bestätigen.
Besonders ist mir aufgefallen, dass meine
Haare nicht mehr so grau sind. Wir fühlen
uns recht wohl und sehr aktiv und fit.

Wir können dieses Produkt  nur weiter-
empfehlen und freuen uns auf die weiteren
Dosen Herba Mellis.

Fordern Sie auch unsere Erfahrungsberichte
für Tiere „Herba mellis pecus ” an.

Bestellen  Sie unseren Produktkatalog und
besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.maria-adam.com

ErfahrungsberichteErfahrungsberichte
Christa Rutzinger
Saag 15, 4650 Edt bei Lambach   16.10.2008

Nach fast 3 Jahrzehnten Schuppenflechte
(besonders am Kopf, aber auch an den 
Ellenbogen und Knien) habe ich Mitte Sep-
tember 2007 mit der Einnahme von Herba
Mellis begonnen, ohne große Erwartungen. 

Anfang Dezember bekam ich dann einen
gewaltigen Schuppenflechten-Schub, so-
dass ich überlegt habe, die Einnahme von
Herba Mellis abzubrechen. Meine Freundin
meinte jedoch, dass man mit Naturheilmitteln
Geduld haben muss, so nahm ich Herba 
Mellis weiterhin. 
Eine Woche später – ich kann es bis heute
kaum glauben – war meine Schuppenflechte
fast zur Gänze verschwunden. Ich habe mich
immer exakt an die Einnahmeempfehlungen
gehalten und bin Mittlerweile frei von Schup-
penflechte.

Christine Wipplinger
Kapsamerstr. 5, 4625 Offenhausen 
August 2006

Mein Immunsystem ist seit der Einnahme
von Herba Mellis stabiler geworden, ich habe
keine Schuppen mehr, und meine Heiserkeit
ist auch verschwunden.

Meine Ekzeme haben sich zurück gebildet und
das Jucken der Haut wurde besser. Seither
habe ich auch keine Probleme mehr mit 
Haarausfall und meine Haare sind allgemein
viel kräftiger geworden. Außerdem hat sich
mein Hautbild sehr verbessert, die Haut wurde
straffer und ist nicht mehr trocken sondern
sehr weich.

Ich bin sehr glücklich, dass es Herba Mellis
gibt und werde es auf jeden Fall weiter ein-
nehmen.

Siegfried Hofstätter
Saarstraße 8, 4600 Wels   21.09.2008

Nachdem ich von mehreren Bekannten gehört
habe, dass das Produkt Herba Mellis sehr
gesund sein soll, habe ich mit der Einnahme
begonnen.

Da sich bei mir auch der graue Bart in kurzer
Zeit auf dunkel verfärbte bin ich von diesem
Produkt derart überzeugt, dass ich es auch
an andere Personen weiterempfehle.

Außerdem sind meine rauen Füße und Hände
weich und geschmeidig geworden. Meine
gesamte Vitalität wurde stabiler. Daher gebe
ich Herba Mellis jetzt auch meiner 84-jähri-
gen Großmutter.

Maria Adam 

Naturprodukte 

Au bei der Traun 44, 

4623 Gunskirchen, Austria 

Tel.: +43 (0)7246 / 8451

Fax: +43 (0)7246 / 20 168

Mobil: +43 (0)676 / 840 260 444

e-mail: maria.adam@inode.at

www.maria-adam.com

Maria Adam 

Naturprodukte 

natürlich
nach Hildegard v. Bingen
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Maria Schremmer
Thening 5.10.2008

Ich nehme seit Februar 2008 Herba Mellis. Ich
habe mich immer an die tägliche Verzehr-
empfehlung gehalten und möchte meinen
derzeitigen Mokkalöffel nicht missen, denn ich
nehme ihn wirklich mit Genuss ein und auch
der Heißhunger auf Schokolade wurde bei mir
dadurch gestoppt. 

Ich habe auch festgestellt, dass die Haare
schneller wachsen, sehr schön glänzen und
auch viele neue Haare nachwachsen. Meine
Fingernägel sind seit ich Herba Mellis nehme
nicht mehr brüchig und nach meiner Hallux-
Operation verheilte meine 13 cm lange Narbe
schnell, ohne Entzündungen, Schmerzen und
Problemen.

Aktiver und belastbarer starte ich in den Tag
und ich bin sicher, dass ich es  nach einem
Jahr noch weiter einnehmen werde.

Theresia Plieschke
Hermann-Bahrstr. 1a 4650 Lambach
5.10.2008

Ich hatte eine chronische Leberentzündung.
Mir wurde dafür Herba Mellis empfohlen.
Durch die Einnahme verbesserten sich meine
Leberwerte und mein Wohlbefinden. Darum
werde ich Herba Mellis auch weiterhin
nehmen. Eine Wohltat für die Leber!

Gertrude Riegler

Wenn du Liebe leben willst, dann ist es Zeit
für Herba Mellis. Durch Herba Mellis kehrt
tiefe Ruhe in deine Seele ein, macht glück-
lich und zufrieden und fördert deine

Ausstrahlung. Man beginnt mehr zu danken
und zu beten. Man bekommt sehr viel Kraft
um den manchmal sehr schwierigen Alltag
besser meistern zu können. Wenn ich in die
Arbeitswelt schaue und merke, wie lieblos,
gehässig und machtgierig es hier zugeht,
wünsche ich mir, ein bisschen Wärme und
Liebe dorthin zu bringen, wo man vor Kälte
fast erfriert. Ich werde Herba Mellis weiter-
hin nehmen und auch weiterempfehlen.

Vielleicht ist es Irrsinn, oder es ist einfach
meine Mission die ich durch Herba Mellis ent-
deckt habe. Meine ganz persönliche Zukunfts-
perspektive besteht darin, mein Leben so zu
leben und zu gestalten, wie ich mir wünsche
von anderen behandelt zu werden. Ich möchte
Liebe, Achtung, Respekt, Toleranz und Ein-
fühlungsvermögen weitergeben und den
weniger schönen Dingen im Leben stark ent-
gegen treten. Ich weiß, dass ich durch Herba
Mellis die Kraft für das Gute im Leben zu
Kämpfen erhalten werde.

Ich wünsche allen die Herba Mellis nehmen
die gleiche positive Energie die ich bekom-
men habe. Natürlich möchte ich mich in
besonderer Weise bei Frau Adam bedanken.
Denn es ist nicht nur die Kraft von Herba Mel-
lis, sondern es steht sicher die heilende Kraft
einer großen Frau dahinter. Ich möchte mich
bedanken für das heilende Gebet und für die
positiven Gedanken die meinem Leben eine
andere Sichtweise und Tiefe gegeben haben.

Kugler Anna
Schnepfenweg 14, Pucking

Ich litt seit 8 Jahren unter hohen Leberwerten
– GGT (289) und habe vieles versucht, um
meine Gesundheit wieder zu erlangen. Auf 
Anraten von Frau Adam beschloss ich, eine
Jahreskur mit Herba Mellis zu machen und

war sehr glücklich, als meine GGT Werte
nach drei Monaten auf (185) gesunken
waren. 

Nach einem elftägigen Krankenhausaufen-
thalt, bei dem ich täglich Infusionen bekam,
waren die GGT Werte sofort wieder auf (289)
gestiegen. Doch nach meiner guten 
Erfahrung mit Herba Mellis begann ich 
sofort wieder mit der Kur und nun sind meine
GGT Werte bereits auf (183) gesunken. 

Ich werde Herba Mellis auf jeden Fall weit-
erhin nehmen, bis meine Leberwerte wieder
normal sind. Früher war ich jedes Jahr von
Herbst bis in den Frühling erkältet, hatte
Bronchitis und fühlte mich elend. Nun hat
sich durch die Kur auch mein Immunsystem
wesentlich verbessert, sodass ich mich 
rundum gesund fühle. Ich bin sehr glücklich
und zufrieden und kann Herba Mellis nur allen
Menschen weiterempfehlen.

Elfriede Stichmann   August 2007

Seit Anfang 2003 wurden bei mir sehr hohe
Leberwerte festgestellt. (GOT 37, GPT 56,
Gamma GT 120).

Trotz Leberdiät (d.h. absolut kein Alkohol,
ganz wenig Fett, viel Obst und Gemüse, viele
Kohlehydrate) sind die Werte nicht gesunken.
Der Gamma GT Wert stieg bis 196 und dann
sogar auf 245 und sank nie unter die 100er
Grenze. So ging es bis Mai 2006. Blut- und 
Ultraschalluntersuchungen ergaben keinen
Hinweis woher die schlechten Werte kamen.
Ursache unbekannt. Bei der Kontroll-Unter-
suchung im Mai 2006 wurde dann auch ein
Blutzuckerwert von 144 und ein Langzeitwert
von 7,1 festgestellt. Die schlechten Leber-
werte hatten auch die Bauchspeicheldrüse
angegriffen.

Dann erfuhr ich von einer Freundin, dass mir
Herba Mellis helfen kann. Ich begann sofort
mit der Kur. Innerhalb von 1 Jahr sind die
Leberwerte gesunken. (GOT 20,1 GPT 19
Gamma GT 65,4 – fast normal). Das habe ich
alles Herba Mellis zu verdanken. Durch die
Einnahme von Herba Mellis fühle ich mich
sehr gut, auch der Zuckerwert ist wieder 
normal und auf den Wert 95, Langzeitwert 6
gesunken. Alles dies ist ein Grund für mich,
Herba Mellis weiterhin einzunehmen und
ich kann es nur jedem weiterempfehlen.

Verena und Erich Kranner-Weiler
Zirknitz 69, 8511 St. Stefan ob Stainz
1.9.2008

Seit dem Vortrag von Frau Adam in Stainz
haben mein Mann und ich insgesamt 8 Dosen
Herba Mellis gegessen. Wir können nur alle
Vorteile die erwähnt wurden bestätigen.
Besonders ist mir aufgefallen, dass meine
Haare nicht mehr so grau sind. Wir fühlen
uns recht wohl und sehr aktiv und fit.

Wir können dieses Produkt  nur weiter-
empfehlen und freuen uns auf die weiteren
Dosen Herba Mellis.

Ulrich Breil und Birgit Schimke
Deutschland 29.11.2006

Nachdem wir Herba Mellis seit 2 Monaten
eingenommen hatten, sind bereits wieder die
ersten schwarzen Haare nachgewachsen.
Wir sind vom Erfolg von Herba Mellis
überzeugt und wollen das Produkt auch in
Deutschland vertreiben.
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