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Hildegardzentrum
Maria Adam Naturprodukte
Au bei der Traun 44, 4623 Gunskirchen, Austria
Tel. +43 (0)7246 - 84 51, Fax +43 (0)7246 - 20 168
Mobil +43 (0)676 - 840 260 444
E-mail maria.adam@inode.at, www.maria-adam.com

Edelkastanienmehl ..was sagt Hildegard v. Bingen

Diese Krautermischung hilft nach HvB dem Kdrper beim Entgiften,
Entschlacken und Entsduern. Geben Sie in alle Speisen diese
Kréutermischung hinein. Kann auch mitgekocht oder iiber die ferti-
gen Speisen gestreut werden (Aufstriche, Brot, etc.)

(gr. Hildegard-Apotheke, Dr. Herzka)

Beim Backen und Kochen mit Dinkelmehl immer 1 EL Edelkas-
tanienmehl dazumischen.

Kréiutermischung zum Entséuern ..was sagt Hildegard v. Bingen
Diese Krautermischung hilftnach HvB dem Kérper beim Entgiften
und Entschlacken und Entséduern. Geben Sie in alle Speisen diese
Krautermischung hinein. Kann auch mitgekocht oder tiber die fer-
tigen Speisen gestreut werden (Aufstriche, Brot, etc.)

(gr. Hildegard-Apotheke, Dr. Herzka)

Maronihonig ..was sagt Hildegard v. Bingen

.Die Edelkastanienfrucht aber niitzt gegen alle inneren Krank-
heiten im Menschen. Denn wenn er an der Leber leidet, so soll
er diese Fruchtkerne zerstossen und in Honig einlegen. Davon
esse eroft und seine Leber wird geheilt.” (gr. Hildegard-Apotheke,
Dr. Herzka)

Maulbeermarmelade ..was sagt Hildegard v. Bingen

Die schwarze Maulbeere ist reich an Mineralstoffen Calcium, Ei-
sen, Kalium, Natrium, Phosphor, Magnesium, Zink, Fluorid, Chlo-
rid - und Vitamin C, (sehr hoch), E, Kund Vitaminen der B-Gruppe
sowie Folsdure und B-Carotin. Unterstiitzend bei Erkrankungen
der Leber und Leberschwéche. (gr. Hildegard-Apotheke, Dr. Herzka)

Maulbeerwein ..was sagt Hildegard v. Bingen

Leberkurwein, Leberleiden

Miidigkeit, Kraftlosigkeit, Schwindel sind oft Zeichen einer Le-
berschwache. Hier hilft besonders gut Maulbeerwein und das
am besten in der Zeit der ,Leberflaute” - zwischen 11 Uhr mor-
gens und nachmittag nach dem Essen oder zwischen 15 und 17
Uhr. Auch bei Fastenkrisen hat sich der Maulbeewein besten be-
wabhrt. (gr. Hildegard-Apotheke, Dr. Herzka)

Maulbeer-Vollfruchtsaft ..was sagt Hildegard v. Bingen

Unser Maulbeer-Vollfruchtsaftist ein reines Naturprodukt, 100%
gesund und wohlschmeckend. Besonders zu empfehlen ist der
Maulbeer-Vollfruchtsaft bei Erkrankungen der Leber und bei Le-
berschwache. Der Maulbeer-Vollfruchsaft ist mineralstoffreich
(u. a. Calcium und Eisen) und vitaminreich (Vitamin A, B und C)
und er enthalt Glukose und Fructose. Weil die ganze Frucht ver-
arbeitet wird ist es ein Basengetrank und naturtriib. Dieses Ge-
trank kann mit kaltem oder warmen Wasser zubereitet werden
(z. B. als Friihstiickstee). (gr. Hildegard-Apotheke, Dr. Herzka)

Ysopkraut gemahlen ...was sagt Hildegard v. Bingen
Bestandteil der Leberdiét (Ysop-Hiihnchen) (gr. Hildegard-
Apotheke, Dr. Herzka)

Erfahrungsberichte -
Herba mellis (Krauterhonig)

Theresia Plieschke
Hermann-Bahrstr. 1a 4650 Lambach —5.10.2008

Ich hatte eine chronische Leberentziindung. Mir wurde dafiir
Herba Mellis empfohlen. Durch die Einnahme verbesserten sich
meine Leberwerte und mein Wohlbefinden. Darum werde ich
Herba Mellis auch weiterhin nehmen. Eine Wohltat fiir die Leber!

Kugler Anna
Schnepfenweg 14, Pucking

Ich litt seit 8 Jahren unter hohen Leberwerten — GGT (289) und
habe vieles versucht, um meine Gesundheit wieder zu erlangen.
Auf Anraten von Frau Adam beschloss ich, eine Jahreskur mit
Herba Mellis zu machen und war sehr gliicklich, als meine GGT
Werte nach drei Monaten auf (185) gesunken waren.

Nach einem elftdgigen Krankenhausaufenthalt, bei dem ich
tdglich Infusionen bekam, waren die GGT Werte sofort wieder
auf (289) gestiegen. Doch nach meiner guten Erfahrung mit
Herba Mellis begann ich sofort wieder mit der Kur und nun sind
meine GGT Werte bereits auf (183) gesunken.

——

Ichwerde Herba Mellis auf jeden Fall weiterhin nehmen, bis meine
Leberwerte wieder normal sind. Friiher war ich jedes Jahr von
Herbst bis in den Friihling erkaltet, hatte Bronchitis und fiihlte
mich elend. Nun hat sich durch die Kur auch mein Immunsystem
wesentlich verbessert, sodass ich mich rundum gesund fiihle.
Ich bin sehr gliicklich und zufrieden und kann Herba Mellis nur
allen Menschen weiterempfehlen.

Elfriede Stichmann — August 2007

Seit Anfang 2003 wurden bei mir sehr hohe Leberwerte festge-
stellt. (GOT 37, GPT 56, Gamma GT 120).

Trotz Leberdiét (d.h. absolut kein Alkohol, ganz wenig Fett, viel
Obst und Gemiise, viele Kohlehydrate) sind die Werte nicht
gesunken. Der Gamma GT Wert stieg bis 196 und dann sogar auf
245 und sank nie unter die 100er Grenze. So ging es bis Mai 2006.
Blut- und Ultraschalluntersuchungen ergaben keinen Hinweis
woher die schlechten Werte kamen. Ursache unbekannt. Bei der
Kontroll-Untersuchung im Mai 2006 wurde dann auch ein Blut-
zuckerwertvon 144 und ein Langzeitwertvon 7,1 festgestellt. Die
schlechten Leberwerte hatten auch die Bauchspeicheldriise
angegriffen. Dann erfuhrich von Frau Adam, dass mir Herba Mel-
lis helfen kann. Ich begann sofort mit der Kur. Innerhalb von 1
Jahr sind die Leberwerte gesunken. (GOT 20,1 GPT 19 Gamma
GT 65,4 — fast normal). Das habe ich alles Herba Mellis zu ver-
danken.

Durch die Einnahme von Herba Mellis fiihle ich mich sehr gut,
auch der Zuckerwertist wieder normal und auf den Wert 95, Lang-
zeitwert 6 gesunken. Alles dies ist ein Grund fiir mich, Herba Mel-
lis weiterhin einzunehmen und ich kann es nur jedem weiter-
empfehlen.

Jeden Montag, 19.00 Uhr Fastenseminar mit Verkostung, Tipps
und Informationen im Hildegard-Zentrum, Au bei der Traun 44,
4623 Gunskirchen. Neueinstieg wochentlich maglich.
Telefonische Anmeldung erbeten! Unkostenbeitrag € 15,00.

Einzelberatungen nur nach telefonischer Terminvereinbarung!
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