Bei Hildegard steht geschrieben:

Hildegard von Bingen schreibt ,der Edel-
kastanienbaum ist sehr warm und hat grol8e
Kraft und bezeichnet die Weisheit. Und alles
was in ihm und auch seine Frucht, ist sehr
niitzlich gegen jede Schwéche die im
Menschen ist.”

Gehirn-Nahrung

~Jenem, dem das Gehirn infolge Trockenheit
leer ist und der schwach im Kopf ist, der
koche die Fruchtkerne dieses Baumes in
Wasser und fiige nichts anderes hinzu und
wenn das Wasser ausgegossen ist, soll er die
Kerne oft niichtern und nach dem Essen
nehmen und sein Gehirn wéachst und wird
gefiillt und seine Nerven werden stark und so
wird der Schmerz im Kopf weichen.”
Hildegard von Bingen

Herz-Stéarkung
Milz-Stérkung
Leber-Stérkung
Magen-Stérkung
Edelkastanien- Sauna
Edelkastanien Holz

(Diesen Hildegardtext kénnen Sie in der
.GroBen Hildegard-Apotheke” nachlesen).

Unser Maroni-Sortiment:

> Maroni Mehl

> Maroni ganz getr.

> Maroni Dessert

> Maroni Burger

> Maroni Topfen Nockerl

> Maroni Honig

> Maroni-Quitten-Konfitiire

> Maroni Nockerl pikant

> Maroni-Breimischung

> Maroni Cookies (FastenbeiRer)
> Maroni-Germteig

> Maroni Muffins

> Maroni SoBe

> Fasten-Kugeln mit Maroni
> Fastenstangerl mit Maroni

! MORONI-MANDEL £0n 3
COOKIES W™

Jeden Montag ab 19.30 Hildegard-Informations-
abend bei Maria Adam. Telefonische Anmel-
dung erbeten. Auch Einzelberatungen maglich.

Fordern Sie unseren Produktkatalog an und
besuchen Sie uns auf unserer Homepage.
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Maria Adam Naturprodukte

Au bei der Traun 44,
4623 Gunskirchen, Austria
Tel.: +43 (0)7246 / 8451
Fax: +43 (0)7246 / 20 168
Mobil: +43 (0)676 / 840 260 444
e-mail: maria,adam@inode.at
www.maria-adam.com

GeSund

Fur Ihre Gesundhel

4 7 NATURLICH

s (J {) an,
resSSer

Hlir mehy Lebems““"“5

natiirlich
nach Hildegard v. Bingen

; ‘_.i &,

e @ ¢
. S '

‘ﬁ'

g Ed\elkast ‘ i‘é-...

(Maroni) &
' rGesﬁn

d Vlt

- -

“~

heit ans derdlaturs

-"]

4




Auller dem Dinkelgetreide ist die Maroni
(Edelkastanie) bei Hildegard v. Bingen als
uneingeschrankt gut und gesund fiir den
Menschen.

Geschichte und Herkunft der Edelkastanie:

Die Edelkastanie (Maroni) gehort zur Gattung
der Buchengewidchse.

Die Maroni ist ein sommergriiner Baum und bil-
det stdrkereiche nussahnliche Friichte. Diese
sollten nicht mit den fiir den Menschen unge-
nieBbaren Rosskastanien verwechselt werden,
welche zur Familie der Seifenbaumgewéchse
gehdren.

Der Edelkastanienbaum wird in Siid- und
Westeuropa zur Kultivierung der Friichte, aber
auch als Holzlieferant angebaut.

SchlieBlich waren es die Romer, die die
Edelkastanie im ganzen Romischen Reich bis
nach Britanien verbreiteten. Im friihen Mittel-
alter war die Edelkastanie im siidlichen Europa
ein wichtiger Nahrungsbaum. Auch Kldster
forsteten viele Berggebiete mit Edelkastanien
(Maroni) auf. Sie wurden roh, gekocht, gerdstet
oder getrocknet in Form von Mehl verspeist. In
vielen Berggebieten war sie fiir den Winter
eine wichtige Nahrungsquelle, da in den
Bergen kein Getreide angebaut werden konnte.

In friiher Zeit war die Maroni das Brot der
armen Leute, zumal das Maronimehl 1 bis 2
Jahre haltbar war. Bis zum 18. Jahrhundert
stieg der Anbau von Edelkastanien weiter an.
Zentren waren die Gebirge der Iberischen
Halbinsel, Siidfrankreich, Norditalien und der

Vhesser,
Balkan Der Ruckgang der Edelkastanlen-
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