Unser Maulbeer-Sortiment:

Vitamine (A, B, C) der Maulbeere

Die Maulbeere hat eine Vielzahl an
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den Stoffwechsel aullerordentlich wichtig.
Bei einer ausgewogenen Vitaminbilanz
fiihlen wir uns fit und unternehmungslustig.

nach Hildegard v. Bingen

> getrocknete Maulbeeren

> Maulbeer-Essig...

> und viele Basismischungen
mit getrockneten Maul-

Ein Mangel an Vitaminen kann krank machen.

Wir fiihlen uns miide und ungliicklich, denn beeren.
nahezu alle Korperprozesse werden durch
Vitamine beeinflusst.

Maulbeer-Punsch auch fiir Kinder

> Maulbeereblatter geschn.

In unsersem Familienbetrieb werden Quitte, Maul-
beere, Schlehdorn, Kornelkirschen und Mispeln zu
Direktsaften und anderen Produkten verarbeitet.

Jeden Montag ab 19.30 Hildegard-Informations-
abend bei Maria Adam. Telefonische Anmel-
dung erbeten. Auch Einzelberatungen maglich.

Fordern Sie unseren Produktkatalog an und
besuchen Sie uns auf unserer Homepage.
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Leberkur-Wein (Maulbeerfrucht-Wein)

Bei Hildegard steht geschrieben: ,Wer an der ﬂ ;/\F Jﬁur.ﬂ
Leber leidet, soll Maulbeer-Wein (Moretum) o ’/“6%\,
als Getrank oft trinken, weil das Leberleiden “1Ur mehr Lebenstt®

ofter von einer Blutiiberfiillung (der Leber) natiirlich
entsteht, welche die Kaloritdt und Saftigkeit

des Maulbeer-Weines (Moretum) wieder
beruhigt, weil er (der Maulbeersaft) gleich-
sam vom Blut ist”.

Maulbeeren enthalten viele Vitamine (A, B, C)
und Mineralstoffe wie Eisen und Kalzium.

(Diesen Hildegardtext konnen Sie in der
.GrolRen Hildegard-Apotheke” Seite 285
nachlesen).

nach Hildegard v. Bingen

Maria Adam Naturprodukte

Au bei der Traun 44,
4623 Gunskirchen, Austria
Tel.: +43 (0)7246 / 8451
Fax: +43 (0)7246 / 20 168
Mobil: +43 (0)676 / 840 260 444
e-mail: maria.adam@inode.at

www.maria-adam.com

Fiir Ihre Gesundheit und Vitalitat!
100% Maulbeer-Direktsaft kalt gepresst
aus unserer Hildegardhofkelterei. -
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Maria Adam bei der Maulbeerernte

Eine optimierte Ernahrung mit
Maulbeeren

Der lateinische Name: ,Morus Nigra” kommt
von ,Mora”. Es ist egal, wie alt Sie sind, zu
einer gesunden Erndhrung gehdrt eine opti-
male Versorgung mit Vitaminen, Mineralien und
sekundéren Pflanzenstoffen.

Die Maulbeere ist die Beere mit den meisten
Antioxidantien. Maulbeeren enthalten zum
Beispiel viele Vitamine (A, B, C), Glukose und
Fruktose, weshalb der Maulbeersaft gut vom
Blut assimiliert wird und leicht verdaulich ist.
Aber auch Mineralstoffe (Eisen, Kalzium).
Durch den hohen Anteil an wirkungsvollen
antioxidativen Pholyphenolen und Flavonoiden
besitzen Maulbeeren zell- und geféRstiitzende
Eigenschaften.

Antioxidantien schiitzen den Korper vor
negaiven Einfliissen, den so genannten freien
Radikalen.

g Kampf gegen frele Radikale

Freie Radlkale smd aggressive Sauerstoff-
verbindungen, die als Nebenprodukte im mensch
lichen Stoffwechsel entstehen.

Ursachen dafiir sind: Stress, UV-Strathng,
Nikotin, Alkohol und andere schadliche Umwelt-
einfliisse. Durch diese aggressiven Vorgange

werden unsere Korperzellen erbgutgeschadigt.

Diese Schadigungen verursachen hiufig Krebs,

Diabetis, Arteriosklerose, rheumatische Erkran- *SECRS
kungen und sind auRerdem verantwortlich fiir &

eine vorzeitige Hautalterung.

Bei Antioxidantien handelt es sich um pflanz-
liche Stoffe, die in der Lage sind, freie Radikale
auszuschalten und ihre zerstgrerische Wirkung
in unserem Korper zu neutralisieren. Durch die
Zufuhr von Antioxidantien kdnnen wir unseren
Organismus vor Schadigungen durch freie

Radikale schiitzen.

Durch die wertvollen Inhaltsstoffe der
Maulbeere werden die negativen Vor-
gange im Kdrper minimiert und haben

dadurch zell- und gefaBschiitzende Eigen-

schaften. Die Inhaltsstoffe der Maulbeere
haben somit eine vorbeugende Wirkung

gegen viele Krankheiten. Sie sind aber

auch in der Lage, deren Heilung zu unter-
stiitzen.

Die Maulbeere ist kein Arzneimittel oder
Medikament und kann somit keine arztliche

Behandlung ersetzen. Bei Beschwerden oder 'S
Krankheit wenden Sie sich bitte an lhren Arzt 753

oder Heilpraktiker.

Maulbeere — eine wenig bekannte Beere, der
Maulbeerbaum auch als Baum der Selden-
raupe bekannt '

MAULBEER

KONFITURE

aulbeergrieRschmarren it UgD el

Homs M7
MauLBEERE




