Vitamine (A, B, C) der Quitte

Der ,goldene Apfel”, mit dem Paris Aphrodite
beschenkte, war wahrscheinlich eine Quitte,
Cydonia ablonga M. Es gibt birnen- und
dpfelformige Quitten, die ein besseres Aroma
haben. Die Quitten enthalten auller ca. 10
Prozent Pflanzenschleim die B-Vitamine,
Niacin und Vitamin C, dariiber hinaus
Mineralien wie Kalzium und Eisensalze als
Phophat. Der Quittensaft wirkt adstringierend
auf die Magen- Darmschleimhaut. Der
Pflanzenschleim wid auch &duBerlich bei
Verbrennungen zur Stimmulation der Wund-
heilung verwendet (Britische Pharmakopoe).

Bei Hildegard steht geschrieben:

.Denn wer an gichtisch-rheumatischen
Beschwerden leidet, der soll diese Frucht oft
— gekocht oder gebraten — essen, und die
Quitte raumt mit dem Gichtstoff in ihm so auf,
dass sie weder die Sinneswege verlegt noch
seine Gelenke angreift (bricht) oder zerstdrt.
Weil ndmlich die Quittenfrucht kalid (warm)
und trocken ist, deshalb leistet sie allem
Rheumatischen (paralysi) Wiederstand, das
frostig und humid ist”.

(Diesen Hildegardtext kénnen Sie in der
.GroBen Hildegard-Apotheke” nachlesen).

Unser Quitten-Sortiment:

Quittensaft zum verdiinnen
Quittenkonfitiire
Quitten-Tabs
Quittis gesunde Nascherei
Quittenkeks
Quittengermteig Sonsen
Quittenschnitten =
Quitten-Dessert
Quitten-Topfennockerl
Zotter-Quittenschokolade o

o Quitten-Punsch auch fiir Kinder
Quittenpunsch ohne Alkohol
Quitten-Essig
Quitten-Salatdressing
100% reines Quittenmus (ohne Zucker)
100% Quitte, getrocknet, gepulvert
und viele Basismischungen mit Quitte.
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In unsersem Familienbetrieb werden Quitte, Maul-
beere, Schlehdorn, Kornelkirschen und Mispeln zu
Direktsaften und anderen Produkten verarbeitet.

Jeden Montag ab 19.30 Hildegard-Informations-
abend bei Maria Adam. Telefonische Anmeldung
erbeten. Auch Einzelberatungen maglich.

Fordern Sie unseren Produktkatalog an und
besuchen Sie uns auf unserer Homepage.
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Maria Adam Naturprodukte

Au bei der Traun 44,
4623 Gunskirchen, Austria
Tel.: +43 (0)7246 / 8451
Fax: +43 (0)7246 / 20 168
Mobil: +43 (0)676 / 840 260 444
e-mail: maria,adam@inode.at
www.maria-adam.com

/ NATURLICH
' 7
nesser

& g B
8
Flir meghy Lebeﬂsi‘eué

natiirlich
nach Hildegard v. Bingen

 Fiir lhre Gesundhgt und Vltalltat'
.100% U.'utten Direktsaft kalt gepresst
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Die Bliite des Quittenbaumes

Die Quitte enthdlt auBer Weinséure, Apfel-
sdure, Zucker und Tannin die Mineralstoffe
Kalium, Calcium, Phosphor sowie Vitamin C und
viel Pektin als ausgezeichnetes Geliermittel.
Der Quittensaft wirkt adstringierend auf die
Magen-Darmschleimhaut. Die Quitte ist wohl
die heilkréftigste unter den ,alt eingewander-
ten”Obstarten.

Quitten sind ein wunderbares Vorbeugungs-
mittel gegen Rheuma (Gicht) und Arterios-
klerose und mit einer alljahrlichen Quittenkur
wiirden mit Sicherheit viele rheumatische
Gelenkserkrankungen erst gar nicht auftreten.
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Quitten-Dessert— Basismischung mit Ur-Dinkel '

Quittenschnitten — Basismischung

QUITTENMUS |
hvia Zucksr

~ QUITTEN
TABS |

Basenpildend )

Quitten-Tabs aus 100% Quitte

100% Quittenmus ohne Zucker

Honig mIT_,
QUITTEN ¢

Quittis — Gesundes Naschen DinkeI-Gerteig mit Quitte — Basismischung - reife Quitten Quitten-Honig



